
 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 ًبرط ًَساد

 

 اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی خبهـ دعتَرالقول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 .گیزد اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالقول ایي ًبرط ًَساد تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر آهَسػ

 (NICU)  یب ًَساداى ٍیضُ ّبی هزالجت ثخؼ در ثذى ّبی دعتگبُ تىبهل فذم ثذلیل تَلذ اس پظ ًبرط ًَساداى

 سیز هَارد ؽبهل داد اًدبم ثبیذ ًبرط ًَساد اس وبفی هزالجت ثزای وِ وبرّبیی.هیؾًَذ ثغتزی ثیوبرعتبى در

   :اعت

 ّبی هزالجت ثخؼ در دلیل ّویي ثِ .دارًذ ًگِ خَد ثذى در را گزهب ًویتَاًٌذ ًبرط، ًَساداى اس ثغیبری 

 وٌٌذُ گزم لاهپ ًَر تَعظ یب ٍ هیؾَد فزاّن ثزایؾبى گزهب ٍ هیگیزًذ لزار پلاعتیىی اتبله داخل در ٍیضُ

 .هیؾَد تبهیي ثذًؾبى گزهبی هیتبثذ، ًَساد تخت عوت ثِ وِ ای

 پزٍتئیي دلیل ثِ هبدر ؽیز وٌٌذ، تغذیِ خؾه ؽیز اس ّن ٍ هبدر ؽیز اس ّن هیتَاًٌذ هقوَلا ًبرط ًَساداى 

 .وٌذ رؽذ تز عزیـ ٍ ثوبًذ هحفَػ ّب ففًَت ایي اس تب هیذّذ ًَساد ثِ را اهىبى ایي دارد وِ ای ٍیضُ ّبی

 تب لزارهیگیزد هقذُ داخل یب ٍ ثیٌی داخل در ای لَلِ ثلـ، ٍ تٌفغی هؾىلات دلیل ثِ ًبرط ًَساداى اوثز در 

 .ؽَد ٍارد ًَساداى ایي هقذُ ثِ راحتی ثِ ثتَاًذ ؽیز

 ًَساد هغش ثِ هیتَاًذ ًؾَد درهبى سردی وِ فَرتی در .هیؾًَذ هجتلا سردی ثِ تَلذ، اس پظ ًَساداى اوثز 

 هیذٌّذ لزار خبفی ّبی لاهپ ًَر سیز ٍ دعتگبُ در را سردی ثِ هجتلا ًَساد لشٍم، فَرت در .ثزعبًذ آعیت

 .ؽَد ثزعزف سردی تب

 ِ  در ًَساداى ایي .اًذ ًىزدُ پیذا وبفی رؽذ فزفت ًَساد تٌفغی دعتگبُ ٍ ّب ریِ سٍدرط، سایوبى دلیل ث

 .هیگیزًذ لزار درهبى ٍ ثزرعی هَرد ّن تٌفظ ًؾز اس ٍیضُ ّبی هزالجت ثخؼ

 تشریك ٍیضُ هزالجت ثخؼ در وِ ّغتٌذ رٍثزٍ خَى فؾبر وبّؼ ٍ خًَی ون ثب ًبرط ًَساداى اس ثغیبری 

 .هیؾَد اًدبم هبیقبت ٍ خَى

 مادر تىسط وارس وىزاد از مراقبت  

 یبثیذ حضَر ًَساداى ثخؼ در هٌؾن ثقَرت ثیوبرعتبى، در ًبرط ؽیزخَار ثغتزی هذت عَل در.  

 ؽیز وِ آًدب اس ؽَد هی دادُ هقذُ لَلِ ثب اغلت ٍ ون ّبی حدن در ؽیز هبدر، ؽیز ثب تغذیِ ؽزٍؿ اثتذا در 

 دادى لزار ثب ٍ دردار تویش ؽزٍف ؽیزثب ٍ دٍؽیذُ را ؽیزخَد ثبیغتی لذا اعت، ارخح ًبرط ًَساد ثزای هبدر

 رٍی ثزچغت ثب ؽیز تْیِ تبریخ ٍ ًَساد ًبم .ؽَد حول ثیوبرعتبى ثِ ؽیز ؽزف اعزاف در یخ ویغِ یب یخ

 .ؽَد ًگْذاری فزیشر در ثبیغتی ًیبس، ثز هبساد ؽیز .ؽَد درج ؽیز ؽزف



 را ثخؼ همزرات ٍ ثؾَییذ دلیمِ دٍ هذت ثِ هخقَؿ هبیـ ثب را خَد دعتْبی ثبیغتی ثخؼ ثِ ٍرٍد ٌّگبم 

  .وٌیذ رفبیت

 رٍػ ایي پزعتبر ًؾز تحت تَاًیذ هی ٍلی گیزد پزعتبرفَرت ٍتَعظ هقذُ لَلِ ثب تغذیِ اثتذا اعت هوىي 

 .ثذّیذ خَد ًَساد ثِ لَلِ عزیك اس آراهی ثِ را ؽیز ٍ ثگیزیذ یبد را تغذیِ

 ٌّگبم ایي در .ؽَد هی توزیي هبدر عیٌِ ثب هىیذى پشؽه، دعتَر ثِ ثٌب یبفت، افشایؼ ؽیز حدن ٍلتی 

 ثِ هقذُ لَلِ ثب تغذیِ عَریىِ ثگیزد، یبد را هىیذى تذریدب ؽیزخَار تب ثگذارد، ًَساد دّبى در را خَد عیٌِ

 .ؽَد دادُ ؽیؾِ یب هبدر عیٌِ ثب ؽیز حدن ول ٍ لغـ تذریح

 ؽَد هی دادُ خَار ؽیز ثِ اعفبل فلح خَراوی لغزُ ثیوبرعتبى اس خزٍج ٌّگبم.  

 اٍ ثب را خَد فبعفی ارتجبط ٍ توبط هیجبؽذ، ثغتزی ٍیضُ ّبی هزالجت ثخؼ در ؽوب ًَساد وِ هذتی عی 

 هغوئي ٍ ثبؽیذ داؽتِ ارتجبط خَد ًَساد ثب دائوب ثبیذ ؽوب .ًىٌیذ هحزٍم خَد هحجت اس را اٍ ٍ ًىٌیذ لغـ

 .آؽٌبعت ؽوب ثب ٍ ثَدُ ؽوب ثب ثبرداری عَل توبم در ًَساد سیزا هیىٌذ، درن را ارتجبط ایي اٍ وِ ثبؽیذ

 ثیؾتز تَلیذ ثِ وبر ایي سیزا وٌیذ، توبؽب را اٍ هیذٌّذ ؽیز ًَسادتبى ثِ پزعتبراى وِ سهبًی در وٌیذ عقی 

 .دّیذ اداهِ ؽیزدّی رًٍذ ثِ ثتَاًیذ ثقذا تب هیىٌذ ووه ؽوب در ؽیز

 ایي در ًَساد ثذى دهبی حفؼ .اعت وبًگزٍیی ؽیَُ ثِ هزالجت ًبرط ًَساداى ٍیضُ هزالجتْبی اس ؽیَُ یه 

 تٌفغی هؾىلات هیذٌّذ، لزار هبدر آغَػ در فوَدی فَرت ثِ را ًَساد ٍلتی ٍ هیگیزد اًدبم ثخَثی ؽیَُ

 هىیذى ثِ لبدر ٍ ثبؽذ داؽتِ تغذیِ ثِ ًیبس وِ سهبى ّز دارد، لزار هبدر آغَػ در چَى ٍ هیؾَد ووتز ًَساد

 .وٌذ اعتفبدُ هبدر ؽیز اس هیتَاًذ ثبؽذ، ؽیز

 پیذا وبّؼ ًَساد ثذى دهبی تب ثغپبرد دیگزی فزد آغَػ ثِ را اٍ ؽَیذ، خذا ًَساد اس ثبیذ وِ هَاردی در 

 .ًىٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 



 ترخیص  حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 ًبرط ًَساد
 

 ترخیص از پس وىزاد از مراقبت 
 

 هَرد ایي در لذا داؽتِ، ثیؾتزی ثیذاری دفقبت تقذاد تزم، ٍ رعیذُ ًَساداى ثب همبیغِ در ًَساداى ایي 

  .ًجبؽیذ ًگزاى

 ارتجبط در خَد پشؽه یب ثْذاؽتی هزاوش ثب هٌؾن ٍاوغیٌبعیَى ٍ دٍرّبی هقبیٌبت ثزای وِ اعت ثْتز 

  .ثبؽیذ هٌؾن

 ؽىوؼ رٍی وِ ثبؽیذ هزالت ثٌبثزایي دارًذ، لزار ًَساداى عبیز اس ثیؾتز ًبگْبًی هزي خغز در ًَساداى ایي 

  .ًخَاثذ

 ِوٌبر در ًَساد دادى لزار اس ثبؽذ هی گزاد عبًتی درخِ 26-25  ًبرط ًَساد ثزای اعبق هٌبعت حزارت درخ 

 .ؽَد پزّیش آفتبة هغتمین تبثؼ یب ٍ پٌىِ ٍیب وَلز ثبد ؽَفبص،خزیبى ،رادیبتَر ثخبری

 ٍحتی رٍسّب در ٍدعتىؼ خَراة ، ولاُ پَؽبًذى هقوَلا .ثبؽذ داؽتِ هٌبعت ؽیزخَارپَؽؼ اعت لاسم 

 .ؽَد هی تَفیِ عبل عزد فقَل در خقَؿ ثِ تزخیـ، اس ثقذ اٍل ّبی ّفتِ

 ِپزّیش راُ ثْتزیي)گزاد عبًتی درخ36.5ِ تب 36 ثغل سیز گیز تت ثب ًَساد ثذى هٌبعت حزارت درخ 

 .ثبؽذ هی ًَساد ثذى ٍعزهبیگزهب  اسهؾىلات

 اعت هوىي لذا ٍ هیجبؽٌذ تغذیِ ثزای ثیؾتزی حَفلِ ٍ فجز ًیبسهٌذ دارًذ، وِ خغوبًی ضقف ثذلیل 

 .ثگذاریذ ٍلت ٍ تغذیِ ثزای عبفتْب حتی ؽَیذ هدجَر

 یب هبدر ؽیز ثب تغذیِ تذاٍم / خَى لٌذ وبّؼ احتوبل عبفت 4 تب 3اس ثیؾتز ًَساد ثَدى خَاة درفَرت 

 ّز خؾه ؽیز

 ؽَد گزفتِ عز اس ؽیزخَار وزدى ثیذار ثب حذ ایي ثِ رعیذى اس لجل ؽیز ثب تغذیِ اعت ثْتز لذا دارد ٍخَد. 

 ؽَد ؽیز تَلیذ ثِ تحزیه عیٌْتبى تب ثذٍؽیذ رٍس در ثبر 8 تب 6 حذٍد هٌؾن فَافل در را ؽیزتبى.  

 ثزای هقیبر ثْتزیي گزم 200 تب 150 ای ّفتِ یب گزم 30 تب 20 رٍساًِ گیزی ٍسى ٍ وٌِْ ثَدى خیظ 

  .اعت هٌبعت ٍسًگیزی

 عبثمِ وِ ًبرعی ًَساداى توبهی ٍ گزم 2000 اس ووتز ٍسى ٍ ّفتِ 34 اس ووتز حبهلگی عي ثب ًبرط ًَساداى 

 .دارًذ لزار چؾن ؽجىیِ ًبرعبیی ثیوبری خغز هقزك در دارًذ، تٌفغی ووه دعتگبُ یب ٍ اوغیضى دریبفت

 ًَساداى ایي لذا .ؽَد ًبثیٌبئی عجت اعت هوىي درهبى فذم فَرت در وِ



 دارًذ سهیٌِ ایي در وبفی تدزثِ وِ پشؽىی چؾن ٍیب چؾن ؽجىیِ تخقـ فَق تَعظ ّفتگی6تب 4 ثبیذدر 

 .هیگزدد هقیي پشؽه چؾن تَعظ ثقذی هزاخقبت .ؽًَذ هقبیٌِ

 ثغي داخل خًَزیشی هقزك در گزم 2000 اس ووتز ٍسى ٍ ّفتِ 34اس ووتز حبهلگی عي ثب ًبرط ًَساداى 

 .ؽَد هی اًدبم هغش عًََگزافی ًَساداى ثخؼ در تَلذ اس ثقذ 7 تب4 رٍس در لذا ، ّغتٌذ هغشی ّبی

 لاسم درهبًْبی ٍ ؽَد هی اًدبم رٍسگی 40 تب 30 درحذٍد عَم عًََگزافی ٍ عَم ّفتِ در دٍم عًََگزافی

 .گیزد هی فَرت پشؽه تَعظ

 ثلافبفلِ یب لجل ؽٌَائی ارسیبثی هَرد ثبیغتی ٍ ّغتٌذ ؽٌَائی هؾىلات هقزك در ًبرط ًَساداى توبهی 

 .گیزًذ لزارهبّگی  3 در آسهبیؼ ًَفی ٍ تزخیـ اس ثقذ

 دعتَر پشؽه وِ دارٍّبیی دلیل ّویي ثِ ؽًَذ هی خًَی ون دچبر هبّگی 3 تب1 در هقوَلا ًبرط ًَساداى 

 .ًوبییذ خَدداری پشؽه اخبسُ ثذٍى آى لغـ اس ٍ ثذّیذ  ًَساد ثِ ٍلت عز ٍ هزتت را هیذّذ

 هفبفل اس عًََگزافی هبّگی دٍ حذٍد ّغتٌذ،ثٌبثزایي لگي هفبفل تىبهلی دررفتگی هغتقذ ًبرط ًَساداى 

 .ثبؽذ داؽتِ تىزار ثِ ًیبس اعت هوىي  پشؽه ًؾز ثِ ثٌب هی ؽَد،وِ تَفیِ لگي

 ّپبتیت  ٍاوغي اضبفی دس یه هبّگی 1 در ثبیذ ویلَگزم 2اس ووتز ٍسى ثب ًَساداى توبهیB ًوبیٌذ دریبفت. 

 .اعت رعیذُ ًَساداى هؾبثِ ٍاوغیٌبعیَى هَارد عبیز

 آًفَلاًشا ٍاوغي تشریك پبئیش فقل درؽزٍؿ پشؽه ًؾز ثب ثبؽذ هبُ ؽؼ اس ثیؾتز اگزعي ، ًبرط ًَساداى در 

 ؽَد هی تَفیِ خبًَادُ افزاد توبهی ثِ ٍاوغي ایي تشریك هبُ ثبؽذ ؽؼ اس ووتز ٍ اگز  هیگزدد تَفیِ

 هزالجت ٍ تَخِ ًیبسهٌذ ثٌبثزایي .هیؾًَذ ثیوبر خَد، عبل ٍ عي ّن ًَساداى اس عبدّتز ثغیبر ًَساداى ایي 

 خلَگیزی ًَساد ثب ّغتٌذ عزهبخَردُ ٍ تٌفغی هدبری دارای ففًَت وِ وغبًی توبط اس .هیجبؽٌذ ثیؾتز

 .ًوبییذ

 ؽَد ًبرط ًَساد ثِ ّب ثیوبری اًتمبل ثبفث اعت هوىي ًَساد ثَعیذى. 

 پزّیش ؽلَك ّبی هیْوبًی در حضَر عَلاًی، ّبی هغبفزت اس ًبرط ًَساد سًذگی اٍل هبّْبی در اعت ثْتز 

 ؽَد

 ثؾَیٌذ را ؽبى دعت اٍ ثِ سدى دعت اس لجل هیْوبًْب ّوِ وِ ثبؽذ حَاعتبى. 

 هحىن هبؽیي فمت لغوت در ایوٌی فٌذلی در را اٍ خبی ثبیذ ثجزیذ، خبًِ ثِ هبؽیي ثب را اٍ وِ ایي ثزای 

ًگزفتِ   لزار راعت ٍ درعت عزػ اعت هوىي ثبؽذ، ثشري ثزایؼ خیلی هقوَلی هبؽیي فٌذلی اگز.وٌیذ 

 2250 اس تز ون ّب آى وِ ٍسى هٌبعت ًَساداًی فٌذلی ثٌبثزایي ًؾَد؛ داؽتِ ًگِ ثبس تٌفغیبػ هدزای راُ ٍ

 ثز اٍ اس چؾن ٍ ثبؽذ وٌبرػ در دیگزی ثشرگغبل فزد وِ اعت ایي وبر ثْتزیي .وٌیذ تْیِ را اعت گزم

 .ًذارد

 ثبؽیذ داؽتِ حَفلِ ٍ فجز ٍ ًجبؽیذ ًگزاى. 



 ِ  دّیذ اّویت خَد اعتزاحت ٍ تغذیِ ث

 ًوبییذ اعتفبدُ خَد ًَساد اس هزالجت در خبًَادُ افضبء ووه اس. 

 بعدی مراجعه زمان 

 حبلی ثی هىزر، ّبی اعتفزاك ضقیف، هىیذى ، ًخَردى ؽیز تت، هبًٌذ فلائوی دارای ًَساد وِ سهبًی ّز در 

 ًوبییذ پشؽه هزاخقِ ثِ عزیقب ثبیغتی ؽذ، ..ٍ تؾٌح ٍیب

 ثبر یه ّفتِ ّز ثقذی هزاخقبت .گیزد فَرت تزخیـ اس ثقذ عبفت 48 تب 24 ثبیغتی ًَساد هقبیٌِ اٍلیي 

 هبّیبًِ ٍعپظ ثبر یه ّفتِ دٍ هزاخقبت آى اس ثقذ.ثزعذ گزم 2500-2000 ثِ ًَساد ٍسى وِ سهبًی اعت، تب

 ثبؽذ هی
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